iZzadas el primer a
ue mientras que
empo, como la i
(familia y qm:gos)g
les, disminuyen si

Del anilisis conjunto de las respuestas de los.
las enr.rewsms cabe destacar aspectos que ha

]
nte en el segundo afo respecto del primero:
% . ' 1“%?

-

Tee sobre su futuro. La disminucién si
atlsf:u: 6:!' n la vida en geneml y del opﬂm m vmal

mamfestand que ven su futuro con incertidumbre y esto Ics
conlleva | preacupamo n.

* Elementos materiales. En sus respuestas a los cuestionarios
muestran  una  disminucién significativa en los valores
materialistas (dinero, poder, imagen y popularidad) por los que
aspiran a ser apreciados en el futuro por las otras personas, en
tres de las cinco cohortes estudiadas. En las entrevistas explican
que les dan menos importancia que antes. En contraste, e/ valor
de la tmagen aumenta significativamente en la segunda cohorte.
En sus comentarios seialan, en el primer afio, que la apariencia
fisica no es importante para ellos, mientras que en el segundo
explican que la forma en que los ven los demis influye en su
bienestar.
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A todos los participantes de I"s@pntms educativos: Centre
Escolar Emporda (Roses), Escola Emptiries (I'Escala), Escola
Els Estanys (Platja d'Aro), Escoﬂ " Lacustaria (Llagorstera),
Institut de Llagostera, Escola Madrenc (Vilablareix), Institut
de Palamos, Escolipies - Paula Mql:lml (Figueres), Institut El
Pedré (I'Escala), Institut Ridaura (Castell d’Aro), Escola Ruiz
Giménez (Palamés), Centre Educatiu Sant Josep (Sant Feliu
de Guixols), Col:legi Sant Jordi (Palafrugell), Escola Vedruna
(Palamas), Institut de Vilablareix.

Al Ministerio de Economia y Competitividad (MINECOQ)
por la financiacién del proyecto (referencia PS12010-19404).

Para mis informacion, podéis contactar con nosotros:
ERIDIQV (Coord. Dr. Ferran Casas)
Facultad de Educacion y Psicologia

Universitat de Girona

Plaza Sant Doménee, 9

17001 Girona. _

Teléfono: +34 972419838/9611

Correo electronico: dolors.navarro@udg.edu; monica.gonzalez@udg.edu
Pigina web: www.udgedu/eridiqe

Evoluciéon
del bienestar subjetivo
___entrelos 10

los 15 anos

dmbitos concretos. {mng‘bmdn won la ﬁzmr!m,-
amigos, tiempo libre, etc.). Cuando \hablamos de
bienestar subjetivo en la adolescencia nos referimos
espectficamente a Ia_evaluacion que hacen los
adolescentes de sus vidas, siempre '_-dgkq'e-.sy. propia
perspectiva.
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Objetivo de la investigacion

Conocer si con el paso del tiempo se producen variaciones en
los niveles de bienestar subjetive de los adolescentes de entre 10

).-

15 afios y cudl ¢s la direccion de estos cambios.

940 adolescentes pertenccientes a 15 centros educativos de la
provincia de Girona. El estudio se ha realizado por cohortes de

edad.

Distribucidn de la muestra por cohortes, cursos v afios de administracién

24 cohortes 3= cohartes 4 cohartes 5 coh

Resultados (cuantitatives)

El andlisis de las respuestas obtenidas en los cuestionarios Puntuaciones de la satisfaecidn ean fa vida en general
muestra que:

* Se produce un descenso continuado de afio en afo v

generalizado, aunque moderado, de los niveles de bienestar il Chicos 100 Chicas
subjetivo a partir de los 11-12 afios de edad. El descenso que 9'5 ] 05 |
se observa en las chicas es mis pronunciado que en los chicos _5 ulu ] 2 0
(Ver Grificos). E Hls ] \—__\\ E g5
+ Dste descenso se observa tanto en las respucstas a las .E sJu ] § ,,;-“ |
preguntas sobre satisfaccién con dmbitos coneretos de la vida E 7'5 ] - ?:5 ]
(p.¢j.: con la salud), como en las que evaltan ¢l bienestar con g ?:" | £ 20 ]
la vida de forma global. 65 65 )
« Las puntuaciones obtenidas cuando se utiliza una tnica &8 60
pregunta sobre felicidad o satisfaccion resultan ser siempre I - 1 P R T
mis elevadas que al emplear un indice global de los distintos TiUH bk e vhen o Cogilbow e i
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Procedimiento y metodologia

Primera recogida de datos ¢l curso 2011-2012 y segunda
recogida el 2012-2013, utilizando los mismos instrumentos y
técnicas:

1) Cuestionario que incluye varias escalas para evaluar el
bienestar subjetivo,

2) Entrevistas grupales separadas a adolescentes que en sus
respuestas al cuestionario presentaron puntuaciones mis y
menos elevadas en el bienestar subjetivo,

3) Entrevistas individuales separadas a adolescentes que en
sus respuestas al cuestionario presentaron puntuaciones
mids ¥y menos elevadas en optimismo vital y apertura a la
experiencia.

Resultados {(cralitatives)

1 anilisis de las entrevistas grupales muestra que se han producido cambios que afectan al bienestar en la mayoria de participantes
de un aio al otro. Chicos y chicas manifiestan que hay factores que tienen un impacto positivo en su bienestar mientras que otros, en
-ambio, lo disminuyen,

Factores que DISMINUYEN el bienestar

* Aspectos del dmbito escolar (demasiados
deberes, de so de las no lares y f
de motivacién para ustudl:u).

Factores que AUMENTAN el bienestar

« Situaciones dificiles en el dmbito familiar

(separacion de los padres, muerte de un
familiar y excesivo control de los padr

= Cambios a nivel personal (percibirse mas
maduro y responsable).

= Mejora en las relaciones con los

progenitores (mds confianza y libertad
por parte de éstos).

Chica: Que he cambiade mi manera de pensar v, no s¢, ahora me signte nids
madura, ¥ ese es o que ba mejorada,

e g Qud significa parva 4 ser mds madira?

Chicaz Por cjemplo, antes me podia estar todo of dia en la calle, o baciends
atras cosai, Y abora, par cfemplo en los estudios. .. abara dige “ne puede safiv” y
antes salfa, Abora me gueeds cen casa y estudio,

E: ;Cdmo co gue esta respansabilidad te hace sentir njor?

Chica: No 16, porgud... Mi madre no estd tante encima de mi, como of ario
gusten. pasads, y me da mids conflanza... y no sé, sienta gue estay bien,

* Mejora en aspectos escolares
(calificaciones mds elevadas y mejora del
compormmicnm cn c]asc).

= Mayor posibilidad de realizar e iniciar
nuevas actividades de tiempo libre que les

{Gripo 3 ESO, baja puntuacicn en bicnestar)
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